
WOHNEN, TAGESSTRUKTUR  
UND MOBILE BEGLEITUNG

Raum für ein  
selbstbestimmtes Leben





Für wen 
sind wir da?
HABIT bietet qualitativ hochwertige Betreuung 
und Begleitung von Menschen mit schweren 
Behinderungen und hohem pflegerischen 
Unterstützungsbedarf.

Wir begleiten Menschen …
»» die mit einer kognitiven und/oder  

Mehrfachbehinderung leben

»» die hohen pflegerischen Unterstützungsbedarf haben

»» die meistens mit dem Rollstuhl unterwegs sind

»» die oft nonverbal kommunizieren

»» die häufig von epileptischen Anfällen betroffen sind

»» die teilweise mit Hilfe von Sonden ernährt werden

Unsere Werte
Menschen mit Behinderung haben das Recht auf ein 
selbstbestimmtes Leben in Würde, auf einen angemessenen 
Lebensstandard und auf aktive Teilhabe am gesellschaftlichen 
Leben. Besonders wichtig sind uns respektvoller Umgang, 
wertschätzende Begegnung und Ermöglichung von 
Eigenkompetenz. Unsere wichtigsten Ziele sind Integration, 
Inklusion, Selbstbestimmung und individuelle Lebensqualität.



Wie arbeiten wir?
Unsere Arbeit beruht auf unseren Werten 
und personenzentriertem Denken. Wir 
gestalten den Alltag nachvollziehbar und 
unterstützen Menschen in ihrer persönlichen 
Zukunftsplanung.

Die pädagogisch und pflegerisch 
qualifizierten Mitarbeiter_innen orientieren 
sich hierbei an unterschiedlichen Methoden 
und Konzepten. Ein Expert_innen-Team steht 
beratend, unterstützend und qualitätssichernd 
zur Verfügung.

Kommunikation bedeutet 
Austausch und Teilhabe
Bei der Unterstützten Kommunikation steht 
das Gelingen des Kommunikationsprozesses 
im Vordergrund. Ausgehend von den 
Kompetenzen einer Person entwickeln wir 
mit den betroffenen Menschen individuelle 
Maßnahmen für eine bessere Verständigung 
und mehr Mitbestimmung im Alltag. Durch 
den Einsatz von Gebärden, Objekten, 
grafischen Symbolen oder technischen Hilfen 
kann die Kommunikation im Alltag ergänzt 
und unterstützt werden.

„Mit den Augen 
können wir uns sehr 
gut verständigen, dabei 
unterstützt mich auch mein 
Kommunikationscomputer.“

Herr Z., langjähriger HABIT Kunde  
mit Frau K., Leiterin einer Tagesstruktur 
von HABIT



Die Welt mit allen  
Sinnen erleben
Basale Stimulation® ist ein Konzept zur För-
derung von Menschen, die in ihrer Wahr-
nehmung, Bewegung oder Kommunikation 
eingeschränkt sind. Mit den eingesetzten 
Methoden aktivieren wir die Wahrnehmung 
und stimulieren alle Sinne: Sehen, Hören, 
Schmecken, Fühlen und Riechen. Dies kann 
etwa durch den Einsatz von Gerüchen, Be-
rührungen oder Musik erfolgen. 

Bewegung erleben und spüren
Kinaesthetics® basiert auf der Erfahrung und 
Wahrnehmung der eigenen Bewegung. Diese 
Methode führt zu einer erhöhten Achtsam-
keit für die Qualitäten und Unterschiede der 
Bewegung in alltäglichen Aktivitäten. Wir 
schulen die Fähigkeit der Mitarbeiter_innen, 
die eigene Bewegung im Kontakt mit anderen 
Menschen so einzusetzen, dass diese in ihrer 
Bewegungskompetenz bzw. in ihrer Selbst-
wirksamkeit gezielt unterstützt werden.



Pflege und Begleitung  
ist ein Beziehungsprozess 
Bei der ganzheitlichen Pflege geht es 
darum, den Menschen als Ganzes zu sehen 
und nicht nur seine Einschränkungen. 
Wir legen besonderen Wert darauf, die 
Würde des Menschen und sein Recht auf 
Selbstbestimmung zu wahren und orientieren 
uns an individuellen Fähigkeiten und Stärken. 
Wir beraten und unterstützen insbesondere 
in komplexen Pflegesituationen im Alltag 
der Lebens-, Arbeits- und Wohnbereiche der 
betroffenen Menschen.

Aufmerksamkeit und 
Zuwendung in schwierigen 
Situationen
Menschen in schwierigen Beziehungs- und 
Kommunikationssituationen fühlen sich 
mitunter weder gesehen noch verstanden 
und reagieren z.B. auf Ärger, Enttäuschung, 
Angst oder Ohnmacht mit herausfordernden 
Ausdrucks- und Verhaltensweisen. Wir 
schauen auf die Bedürfnisse und Gefühle 
hinter dem Verhalten. Im Rahmen der 
Deeskalation unterstützen wir die betroffenen 
Personen, die jeweilige Situation zu meistern 
und gemeinsam Strategien für deren 
Bewältigung zu entwickeln.

„Wir haben ein vielfältiges 
und spannendes 
Aufgabengebiet. Beratend 
in unterschiedlichen 
Pflegesituationen zu arbeiten 
macht viel Freude.“

Herr K., Mitarbeiter in der  
Fachberatung Pflege



Sinnvolle und effektive  
Hilfsmittel verwenden
Für Menschen mit mehrfachen Behinderungen stellt die 
neuroorthopädische Hilfsmittelversorgung mit angepassten 
Rollstühlen, Gehhilfen und maßgefertigten Orthesen wie 
z.B. Korsette und Schienen eine besondere Herausforderung 
dar, weil sich die Anforderungen im Lebensverlauf stetig 
verändern. Mit einer adäquaten Hilfsmittelversorgung 
streben wir ein größtmögliches Maß an Selbständigkeit und 
Lebensqualität an. 



Wohnen bedeutet zuhause sein. Unser höchstes Ziel 
ist es, individuelle Lebensqualität sicherzustellen.

Ausstattung
»» Wohngemeinschaft für 8 – 12 Bewohner_innen

»» eigenes Zimmer – individuell gestaltet

»» großzügiger Gemeinschaftsbereich 

»» Terrasse und/oder Garten

»» Pflegebad

»» teilweise angeschlossene Garçonnieren

»» gute Infrastruktur 

»» barrierefreie Anbindung an öffentliche Verkehrsmittel

Voraussetzungen
»» Bewilligung für Vollbetreutes Wohnen durch den  

Fonds Soziales Wien oder Wohnen durch das Land NÖ

Zusatzangebot Kurzzeitunterbringung
Zur Entlastung von Eltern und Angehörigen oder als 
Vorbereitung für einen Einzug in eine WG bieten wir 
Kurzzeitzimmer in Wien an.

Wohngemeinschaften

„Ich fühle mich wohl in 
meinem Zimmer. Ich mag 
George Clooney und seit 
Kurzem habe ich eine 
Katze.“

Frau G., seit 2001 Bewohnerin  
einer HABIT-WG



„Ich kümmere mich 
gern um meine 
Meerschweinderln. Sie 
leben bei mir im Zimmer. 
Am liebsten essen sie 
Salat.“

Frau H., langjährige Bewohnerin 
einer HABIT-WG

„Den eigenen Kaffee 
zubereiten – so schmeckt 

er am besten.“

Herr M., im Sommer 2018  
in eine HABIT-WG eingezogen



In kleinen überschaubaren Wohnungen bieten 
wir Privatsphäre und Rückzugsmöglichkeit sowie 
individuelle Unterstützung und Assistenz inklusive 
Bereitschaftsdienst in der Nacht. 

Ausstattung
»» eigene Garçonniere  

mit Dusche und WC – individuell gestaltet

»» Betreuungsstützpunkt mit gemeinsamem 
Aufenthaltsbereich für 3 Kund_innen („Wohninsel“) 

»» Pflegebad

»» gute Infrastruktur 

»» barrierefreie Anbindung an öffentliche Verkehrsmittel

Voraussetzungen
»» Bewilligung für Teilbetreutes Wohnen (Stufe 6-9)  

durch den Fonds Soziales Wien

»» ab Pflegegeldstufe 4

»» Finanzierung von Miete, Verpflegung und sonstigen 
Kosten durch eigenes Einkommen (z.B. Mindestsicherung, 
Familienbeihilfe, Pflegegeld)

Garçonnierenverbund

„Ich fühle mich im 
Garçonnierenverbund wohl 
und bin froh, mich für den 
Umzug entschieden zu 
haben.“

Frau C., langjährige HABIT 
Kundin, im Sommer 2018 in den 
Garçonnierenverbund übersiedelt



„Bitte getrennt waschen!  
Im Garconnierenverbund bin 

ich immer mittendrin und 
kann viele Entscheidungen 

selber treffen.“

Frau K., langjährige HABIT Kundin

„Hier in der Triester 
Straße ist mein Leben 
selbstbestimmter. Viele 
Tätigkeiten im Alltag kann 
ich ohne Hilfe meiner 
Betreuer_innen allein 
erledigen.“

Frau B., nach 8 Jahren in einer 
HABIT-WG im Sommer 2018 in den 
Garçonnierenverbund übersiedelt



In den vier Basalen Tageszentren und im  
Zentrum für Arbeit und Begegnung (ZAB)
gestalten wir für Menschen mit Behinderung ein 
individuelles Arbeitsumfeld und einen strukturierten 
Entwicklungsraum zur Entfaltung von persönlichen 
Stärken und Interessen. 

Ausstattung
»» Gruppenräume mit unterschiedlichen Positionshilfen, 

speziellen Sitzgelegenheiten und individueller Ausstattung  

»» Snoezelenraum (mit bequemer Sitz- und Liegelandschaft 
zur Entspannung durch Lichteffekte, Klänge etc.)

»» eigener Garten und/oder Terrassenbereich 

»» Vielzahl an Materialien zur  
Wahrnehmungsförderung und Kommunikation

Voraussetzungen
»» Bewilligung für Tagesstruktur durch den  

Fonds Soziales Wien oder einen anderen Kostenträger

Tagesstruktur

„Ich erledige gerne kleine 
Arbeitsaufträge.“

Herr M. wechselte von einer HABIT 
Tagesstruktur ins ZAB



„Besonders gerne arbeite ich 
mit den Stöpseln …“

Frau H. besucht seit Jänner 2018 
das HABIT Zentrum für Arbeit und 
Begegnung (ZAB)

„Kleine und große Momente 
gemeinsam erleben …“

Herr J., seit Jänner 2018 Kunde des ZAB



Mobile Begleitung für  
junge Erwachsene  
Wir unterstützen junge Erwachsene bei der Suche 
nach einer geeigneten Tagesstruktur und/oder einem 
passenden Wohnplatz.  
Dabei stärken wir sie in ihrer Selbstbestimmung  
und entlasten auch die Angehörigen.

Angebot
»» Individuelle und ganzheitliche Begleitung in der Familie 

»» Herausfinden der Interessen  
und Kompetenzen der Kund_innen

»» Unterstützung bei der individuellen Weiterentwicklung

»» Begleitung bei der Suche nach einer Tagesstruktur

»» Begleitung bei der Suche nach einem Wohnplatz

»» Punktuell fachliche Beratung

»» Freizeitbegleitung

»» Begleitung zu Ärzt_innen, Spitälern etc.

Voraussetzungen
»» Bewilligung für Teilbetreutes Wohnen  

durch den Fonds Soziales Wien

»» Wohnhaft bei Angehörigen



„Es ist schön, Menschen 
bei ihren Schritten in 
die Selbstständigkeit zu 
begleiten. Angefangen 
bei der selbstbestimmten 
Gestaltung ihrer Freizeit bis 
hin zur Entscheidung, wie 
sie arbeiten und wohnen 
möchten.“ 

Herr J., Mitarbeiter Mobile Begleitung  
für junge Erwachsene



Wir entlasten Familien im Alltag und begleiten die 
Entwicklung der Kinder in ihrem familiären Umfeld. 

Angebot 
»» Individuelle und ganzheitliche Begleitung in der Familie 

»» Entlastung und Unterstützung der Familie  
bei der Bewältigung des Alltags

»» Förderung der individuellen Entwicklung des Kindes

»» Fachliche Beratung

»» Freizeitbegleitung

»» Begleitung zu Ärzt_innen, Spitälern etc.

Voraussetzungen
»» Betreuungsauftrag der MAG ELF –  

„Familienhilfe INTENSIV“ 

»» Kinder und Jugendliche von 0 bis 18 Jahre

»» Wohnhaft bei Eltern bzw. Erziehungsberechtigten

»» Befristung auf ein Jahr, Verlängerung bei Bedarf

Mobile Begleitung für  
Kinder und Jugendliche



„Die Mobile Begleitung 
gewährleistet für meinen 
Sohn die Beibehaltung 
der gewohnten familiären 
Atmosphäre. Durch die 
tägliche Betreuung in 
unseren vier Wänden 
und die optimale 
Zusammenarbeit ist die 
Vertrauensbasis sehr 
groß. Ich schätze die 
Einsatzbereitschaft und 
Flexibilität der Mitarbeiter_
innen von HABIT sehr, wenn 
einmal Not am Mann ist.“ 

Frau D., Mutter eines 6-jährigen Sohnes



Spaß, Spiel und ein Zuhause mit Geborgenheit und 
Orientierung – das ist uns wichtig!

Ausstattung
»» 2 Wohngruppen für jeweils 8 Kinder und Jugendliche

»» individuell gestaltete Zimmer

»» zwei Zimmer teilen sich jeweils ein Bad mit Dusche

»» Pflegebad

»» großzügiger Gemeinschaftsbereich mit Wohnküche

»» 2 Balkone und Garten mit Sandkiste und Spielmöglichkeiten

»» eigener Bewegungsraum zur individuellen Nutzung

»» Badesee und viele Spielplätze in unmittelbarer Nähe

»» barrierefreie Anbindung an öffentliche Verkehrsmittel

Zusatzangebot Kurzzeitunterbringung 
Für Kinder, die in der Familie leben, bieten wir zur Entlastung der 
Eltern für einen begrenzten Zeitraum Betreuung in der WG an.

Voraussetzungen
»» Betreuungsauftrag der MAG ELF

»» 	Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahre 

Kids-WG: Wohngruppen  
für Kinder und Jugendliche



„Mein Sohn ist seit Kurzem 
in der WG und er wurde 
sehr gut aufgenommen. Er 
ist zufrieden und fühlt sich 
wohl. Die Raumgestaltung 
gefällt mir besonders gut. Es 
gibt genug Platz, viel Licht 
und ein angenehmes Klima 
mit den Mitarbeiter_innen.“

Frau K., Mutter eines 7-jährigen Sohnes



Wohngemeinschaften –
Vollbetreutes Wohnen
»» WG 1 & WG 2 Maria-Rekker-Gasse, 1100 Wien

»» WG Rotenhofgasse, 1100 Wien

»» WG Otto-Herschmanngasse, 1110 Wien

»» WG Thürnlhofstraße, 1110 Wien

»» WG Arndtstraße, 1120 Wien

»» WG Oswaldgasse, 1120 Wien

»» WG Gurkgasse, 1140 Wien

»» WG Schanzstraße, 1150 Wien

»» WG Kulmgasse, 1160 Wien

»» WG Attemsgasse, 1220 Wien

»» WG Perfektastraße, 1230 Wien

»» HABIT Clementinum WG 1 & WG 2,  
3062 Kirchstetten/NÖ

Garçonnierenverbund –
Teilbetreutes Wohnen 
»» Triester Straße, 1100 Wien

Wohngruppen für  
Kinder und Jugendliche
»» Kids-WG, Gisela-Legath-Gasse, 1220 Wien

Tagesstrukturen 
»» Lobenhauerngasse, 1170 Wien

»» Maria-Rekker-Gasse, 1100 Wien

»» Stadlauer Straße, 1220 Wien

»» Zentrum für Arbeit und Begegnung (ZAB), 
Shuttleworthstraße, 1210 Wien 

»» HABIT Clementinum Tagesstätte,  
3062 Kirchstetten/NÖ 

Mobile Begleitung für 
Erwachsene
»» in der Familie im Rahmen des  

Teilbetreuten Wohnens

Mobile Begleitung für  
Kinder und Jugendliche 
»» „Familienhilfe INTENSIV“  

im Auftrag der MAG ELF

Unsere Einrichtungen 







Wenn Sie sich für eine Aufnahme bei HABIT 
interessieren, rufen Sie uns einfach unter  
+43 1 40 199-8006 an oder schicken Sie eine  
E-Mail an HABIT-Anmeldung@hb.at

Wir beraten Sie gerne und informieren Sie  
über die nächsten Schritte.

Weiterführende Informationen bekommen Sie – je nach  
Zuständigkeit – beim Fonds Soziales Wien, bei der Niederös-
terreichischen Landesregierung oder bei der MAG ELF.

Kontakt und  
Aufnahme bei HABIT
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